
Angebote 2026

Von Nachbarn 
für  Nachbarn

dat Klönhus
Eydtkuhnenweg 10 D | 22047 Hamburg
Helma Walther | T: 040 21 11 00 - 21 
walther@bgfg.de | bgfg.de

Tag / Zeit Angebot Angebotspate
Montag 17:30 Uhr | NEU Psychologische Beratung Denis Karpunin

Montag 19 Uhr | NEU Rückengymnastik Natalia Karpunin

Mittwoch 18 Uhr
15.07. | 19.08. | 16.09.

Bingo Andreas Roger

Donnerstag 15 Uhr Hockergymnastik Bettina Eder

Donnerstag 17:30 Uhr | NEU Psychologische Beratung Denis Karpunin

Donnerstag 19 Uhr | NEU Rückengymnastik Natalia Karpunin

Freitag 15 Uhr, 3. Woche im Monat Spielen & Klönen Bettina Eder

Freitag 15 Uhr, 1x monatlich Nachbarschaftscafé Karin Odya

Sonntag 13 Uhr, 2. Woche im Monat Sonntagsspaziergänge 
mit Einkehr, rollatorengeeignet

Natascha Jassner

Stand: Juli 2026, Änderungen vorbehalten, Sondertermine siehe Aushang

Haben Sie Lust und Zeit mitzumachen? Dann melden Sie sich gern. Wir freuen uns über 
engagierte Mitglieder und neue Angebote im Nachbarschaftstreff . 


